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Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Καλαμάτας            
  
                                                 

                                                                 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
«Μυστικά ζωής και υγείας στα μονοπάτια με τα υπεραιωνόβια ελαιόδεντρα»  

15/05/2015 - 17/05/2015 
                                                                                                          
Παράλληλα με το Σεμινάριο, στο χώρο υποδοχής του ΚΠΕ Καλαμάτας θα λειτουργεί έκθεση 

επεξεργασίας και τυποποίησης προϊόντων ελιάς και ελαιολάδου από μεσσηνιακές επιχειρήσεις.  

Παρασκευή 15 Μαΐου (απόγευμα) – ΕΝΑΡΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

17:00 - 17:30 Προσέλευση- Εγγραφές - Παραλαβή φακέλων και υλικού 

Επίσκεψη στην έκθεση επεξεργασίας και τυποποίησης προϊόντων ελιάς και ελαιολάδου 

από μεσσηνιακές επιχειρήσεις 

17:30 - 17:50 Χαιρετισμοί  

17:50 – 18:10 Καλωσόρισμα στη Μεσσηνία – Περίγραμμα και Στόχοι Σεμιναρίου  
Γεώργιος Παναγόπουλος, Υπεύθυνος ΚΠΕ Καλαμάτας 

18:10 – 18:30 «Παρουσίαση των Δράσεων και των Προγραμμάτων του Κέντρου Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης Καλαμάτας» 
Αναστάσιος Ζόμπολας, Αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΠΕ Καλαμάτας 

18:30 - 18:50 «Παρουσίαση δράσεων Δικτύου ΕΛΙΑ»  
Γεώργιος Παναγόπουλος, Υπεύθυνος ΚΠΕ Καλαμάτας 

Παρέμβαση: Δρ. Κωνσταντίνος Δελής, Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Τεχνολόγων 
Γεωπόνων Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής -  
Εργαστήριο Γενετικής και Βελτίωσης Φυτών - Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων, ΤΕΙ 
Πελοποννήσου 

18:50 - 19:10 «Η Μεσογειακή Διατροφή ως παράγων υγείας, ευζωίας, μακροζωίας και οικονομικής 
ανάπτυξης» 
Νικόλαος Κατσαρός, πρ. Πρόεδρος ΕΦΕΤ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΕΘΕ Δημόκριτος, 
Δ/ντης Διατροφολογίας NYC 

 

 

 



 

19:10 – 19:30 «Μεσογειακή Διατροφή, η άυλη πολιτιστική κληρονομιά της ανθρωπότητας» 
Δημήτριος Μανιατάκης, Πρόεδρος Μανιατάκειου Ιδρύματος 

19:30 - 20:00 

Διάλειμμα – Προσφορά καφέ 
Επίσκεψη στην έκθεση επεξεργασίας και τυποποίησης προϊόντων ελιάς και ελαιολάδου 
από μεσσηνιακές επιχειρήσεις. Γευσιγνωσία προϊόντων. 

20:00 - 20:20 Παρουσίαση Προγράμματος Π.Ε. Μουσικού Γυμνασίου Καλαμάτας με θέμα: «Ελιά και 
Ελαιόλαδο: Γευσιγνωσία ελαιολάδου» 
Περιβαλλοντική Ομάδα Μουσικού Σχολείου Καλαμάτας 
Εύη Ντινοπούλου, εκπαιδευτικός ΠΕ02 

20:20 - 20:40 
«Ιστορίες από Απόλυτες Χρονολογήσεις και Μελέτες Διατροφικών Καταλοίπων από την 

Αρχαιολογική Έρευνα» 

Νικόλαος Ζαχαριάς, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα 

Ιστορίας, Αρχαιολογίας και Διαχείρισης Πολιτισμικών Αγαθών  

20:40 - 21:00 Παρουσίαση έργου : «Αλληλεπιδραστική ηλεκτρονική πλατφόρμα με ‘’διαδρομές’’ της 
Μεσσηνίας» 
Διονύσιος Παπαδάτος, Υπεύθυνος Δράσεων Ιδρύματος Καπετάν Βασίλη 
Βασίλειος Πουλόπουλος, Πληροφορικός, Τεχνικός Υπεύθυνος Ανάπτυξης Έργου 

21:00 -21:30 Ερωτήσεις – Συζήτηση 

21:30 Δείπνο 

 

 

Σάββατο 16 Μαΐου  

08.00 - 08.30 Προσέλευση 

08.30 - 09.00 ΚΠΕ Καλαμάτας: Χωρισμός και προετοιμασία ομάδων εργασίας – Αναχώρηση με 
τουριστικά λεωφορεία για το πεδίο 

09.00 - 15.00 Μελέτη και έρευνα πεδίου 
«Μονοπάτια με υπεραιωνόβια ελαιόδεντρα στη Μεσσηνιακή Μάνη» 
Παρουσιάσεις καταγραφών από περιβαλλοντικές ομάδες σχολείων  
Μελέτη, Έρευνα, Καταγραφή, Συλλογή γενετικού υλικού  
(ενδιάμεση προσφορά κολατσιού) 
Συντονισμός:  
Γ. Παναγόπουλος, Υπεύθυνος ΚΠΕ Καλαμάτας 
Α. Ζόμπολας, Αναπλ. Υπεύθυνος ΚΠΕ Καλαμάτας 
Γ. Αργυροηλιόπουλος, Μέλος ΠΟ ΚΠΕ Καλαμάτας 
Δ. Μιχαλακοπούλου, Μέλος ΠΟ ΚΠΕ Καλαμάτας 
Ι. Ραβάνη, Μέλος ΠΟ ΚΠΕ Καλαμάτας 

 

 



 

Κατά τη διαδρομή:  
Παρουσίαση καταγραφών υπεραιωνόβιων ελαιόδεντρων: 
- Στα Σωτηριάνικα  (Παρουσίαση: Βασιλική Μητσέα, εκπαιδευτικός ΠΕ60 – 19ο Νηπιαγωγείο 
Καλαμάτας) 
- Στη  Μεγάλη Μαντίνεια  
(Παρουσίαση: Σταυρούλα Γερμανάκου, εκπαιδευτικός ΠΕ60 – 19ο Νηπιαγωγείο Καλαμάτας) 

Μετάβαση στον Κάμπο Αβίας  
Κατά τη μετάβαση: Παρουσίαση καταγραφών υπεραιωνόβιων ελαιόδεντρων: 
- στο Σταυροπήγιο (Παρουσίαση: Ευαγγελία Ανδρινοπούλου, εκπαιδευτικός ΠΕ60 – 
Νηπιαγωγείο Σταυροπηγίου) 
ΣΤΑΣΕΙΣ: 
1. Υπεραιωνόβιο ελαιόδεντρο «Ελιά Άη Γιώργη» 
2. Υπεραιωνόβιο ελαιόδεντρο θέση Χολήνια «ελιά μαμής»  
(Παρουσίαση: Βασιλική Μητσέα, εκπαιδευτικός ΠΕ60 – 19ο Νηπιαγωγείο Καλαμάτας) 

Μετάβαση στην Καρδαμύλη 
ΣΤΑΣΗ - Επίσκεψη στο ελαιοτριβείο στο συγκρότημα των Τρουπάκηδων-Μούρτζινων 

Μετάβαση στη Στούπα – Καλογριά Μεσσηνίας 
ΣΤΑΣΕΙΣ: 
1. Υπεραιωνόβιο ελαιόδεντρο «Η ελιά της Αμαλίας»  
2. Υπεραιωνόβιο ελαιόδεντρο Εξαρχουλέα (Παρουσίαση: Νικόλαος Μπακόπουλος, 
εκπαιδευτικός ΠΕ 70 – 1ο Δ.Σ. Δυτικής Μάνης) 

Επιστροφή στην Καλαμάτα 

15.00 - 17.00 ΓΕΥΜΑ 

17.00 - 19.15 
Μετάβαση στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου και στο Τμήμα Ελαίας και Οπωροκηπευτικών 
Καλαμάτας ΕΛΓΟ Δήμητρα 
 
 Παράλληλες δράσεις 
1. Επίσκεψη στο Εργαστήριο Αρχαιομετρίας του Τμήματος Ιστορίας, Αρχαιολογίας και 

Διαχείρισης Πολιτισμικών Αγαθών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Συντονιστής: Νικόλαος Ζαχαριάς, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο  
Πελοποννήσου, Τμήμα Ιστορίας, Αρχαιολογίας και Διαχείρισης Πολιτισμικών Αγαθών 

2. Επίσκεψη στο Διαπιστευμένο Εργαστήριο Ποιοτικού Ελέγχου Ελαιολάδου του Τμήματος 
Ελαίας και Οπωροκηπευτικών Καλαμάτας - ΕΛΓΟ Δήμητρα 
Επίσκεψη στο Υπεραιωνόβιο ελαιόδεντρο «Μητρικό φυτό της ποικιλίας Καλαμών» 
Συντονιστής: Παναγιώτης Κάτσαρης, Γεωπόνος Βιοτεχνολόγος - Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ποιοτικού Ελέγχου Ελαιολάδου του Τμήματος Ελαίας και Οπωροκηπευτικών Καλαμάτας 
ΕΛΓΟ Δήμητρα 

19.15 - 19.30 Επιστροφή στο ΚΠΕ Καλαμάτας 

19.30-20.00 Διάλειμμα – Προσφορά καφέ 

20.00 - 21.15 Παρουσιάσεις δράσεων και Προγραμμάτων συνεργαζόμενων Κ.Π.Ε. 

1. Δράσεις του ΚΠΕ Στυλίδας-Υπάτης στο πλαίσιο του Δικτύου «ΕΛΙΑ»,  
Κωνσταντίνος Αγγελής, ΚΠΕ Στυλίδας - Υπάτης 

2. Παρουσίαση πολυμεσικών εφαρμογών με θέμα την ελιά 
Αλέκος Βλάσσης, Υπεύθυνος ΚΠΕ Κέρκυρας, Σοφία Βάρελη, Μέλος ΠΟ ΚΠΕ Κέρκυρας 

3. «Δεν πετάω τίποτα - Παράδειγμα από υπολείμματα προϊόντων ελιάς» 
Ασπασία Ίσαρη, Υπεύθυνη ΚΠΕ Αράχθου Άρτας 
 



4. Το δέντρο στην παραδοσιακή κοινωνία της Κόνιτσας» 
Φίλιππος Καραμπίνας, ΚΠΕ Κόνιτσας - Πραμάντων  

5. «Ο αρχαίος ελαιώνας της πεδιάδας των Μολάων» 
Νικόλαος Παπαδάκης, Υπεύθυνος ΚΠΕ Μολάων 
Ευαγγελία Λέντζα, Μέλος ΠΟ ΚΠΕ Μολάων  

6. «Η τέχνη και η τεχνική του animation – Παραδείγματα σε Πρόγραμμα Π.Ε. με θέμα 
την ελιά» 
Μαρία Σχοινά, ΚΠΕ Κρεστένων 

21.15 ΔΕΙΠΝΟ 

 

Κυριακή 17 Μαΐου 

08.00 - 08.30 Προσέλευση 

08.30 - 09.00 Έκθεση αναρτημένων παρουσιάσεων και κατασκευών με θέμα την ελιά και το λάδι από 
μέλη του Δικτύου   
Συντονισμός: Δήμητρα Μιχαλακοπούλου, Μέλος Π.Ο. ΚΠΕ Καλαμάτας 

Αναρτημένες παρουσιάσεις:  
Σπυρίδων Αναγνωστάκης, Υπεύθυνος ΚΠΕ Κισσάβου - Ελασσόνας 
Γεώργιος Σταυρόπουλος, Υπεύθυνος Σχ. Δραστ. Α/θμιας Εκπ/σης Φθιώτιδας 
Μαρίνα Σταματοπούλου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70, Δ.Σ. Δρεπάνου 
Παρουσίαση κατασκευών:  
Κωνσταντίνα Κάτσουδα, Εκπαιδευτικός ΠΕ 60, Νηπιαγωγείο Κεφαλαρίου  
Ελένη Νοχουτίδου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70, Δ.Σ. Βορεινού - Νεοχωρίου Πέλλας 
Παναγιώτα Ράντσιου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 60, 1ο Νηπιαγωγείο Λευκίμμης 

09.00 - 09.10 Παρουσίαση βίντεο: «Η Μεσσηνία φλέγεται» 
Γεωργία Σπυροπούλου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70, Δημοτικό Σχολείο Λεΐκων 

09.10 - 10.10  Παρουσιάσεις Υπευθύνων Π.Ε. και Σχ. Δρ. (παράλληλες παρουσιάσεις) 

Α. Συντονιστής: Δ. Σαρρής, Υπεύθυνος Σχ. Δρ. Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Μεσσηνίας 

1. «Η ελιά και τα δέντρα στη λογοτεχνία για παιδιά» 
Θάλεια Καλαμπαλίκη, Υπεύθυνη Σχ. Δρ. Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Εύβοιας 

2. Παρουσίαση δράσεων σχολείων Α' Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Αθηνών στο 
πλαίσιο του Δικτύου 
Μαρία Δημοπούλου, Υπεύθυνη Π.Ε. Α' Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Αθηνών  

3. Παρουσίαση προγραμμάτων με θέμα την ελιά από τα σχολεία Α/θμιας 
Εκπ/σης Δωδεκανήσου 
Ποθητή Λόη, Υπεύθυνη Σχ. Δρ. Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Δωδεκανήσου  

4. «Οι Σχολικές Δραστηριότητες ΠΕ με θέμα τη βιομάζα των ελαιόδεντρων», 
Δημήτριος Σαρρής, Υπεύθυνος Σχ. Δρ. Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης  Μεσσηνίας 

Β. Συντονιστής: Μ. Αθανασόπουλος, Υπεύθυνος Σχ.Δρ. Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης 
Μεσσηνίας 

1. «Η υπεραιωνόβια ελιά των Κουτρούφων Αρκαδίας» 
Αντιόπη-Ζωή Μαργιά, Υπεύθυνη Σχ. Δρ. Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης  Αρκαδίας 

2. «Ο συμβολικός ρόλος της ελιάς στην τέχνη - Η ελιά ως σύμβολο στα 
Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων» 
Ιωάννα Γρηγορίου, Υπεύθυνη Σχ. Δρ. Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης  Αργολίδας 



3. «Καταγραφή υπεραιωνόβιου ελαιόδεντρου στην περιοχή Μούσγα, Ξηροκάμπι 
Λακωνίας» 
 Παναγιώτης Κονίδης, Υπεύθυνος Σχ. Δρ. Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Λακωνίας 

4. «Ο ελαιώνας της Άμφισσας - Παρουσίαση δράσεων σχολείων Δ/νσης Β/θμιας 
Εκπ/σης Φωκίδας στο πλαίσιο του Δικτύου», 
Ασημένια Μισιρλή, Υπεύθυνη Σχολ. Δραστ. Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Φωκίδας 

10.10 - 11.00 Παρουσιάσεις Προγραμμάτων σχολείων του Δικτύου (παράλληλες παρουσιάσεις) 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1    
Συντονιστής: Ιωάννα Γρηγορίου, Υπεύθυνη Σχ. Δρ. Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Αργολίδας 

«Ελιά: ο θησαυρός της Τριχωνίδας» 
Ηλίας Κυρίος, Εκπαιδευτικός ΠΕ  11, 12ο Δημοτικό Σχολείο Αγρινίου 

«Ελιά, η θυγατέρα του ήλιου» 
Αγγελική Καλογεροπούλου, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70, Δημοτικό Σχολείο Κρεστένων 

«Ελαιόλαδο, το υγρό χρυσάφι της Μεσογείου» 
Βέρσα Ράντσιου, Εκπαιδευτικός ΠΕ  70, 2ο Δημ. Σχολείο Διαβατών Θεσσαλονίκης 

«Η ελιά» 
Παντελής Τσόγκας, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70, Δημοτικό Σχολείο Ράχης Άρτας 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2   
Συντονιστής:  Ποθητή Λόη, Υπεύθυνη Σχ. Δρ. Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Δωδεκανήσου 

«Δώρο πανάρχαιο η ελιά» 
Αγγελική Γκολέμη, Εκπαιδευτικός ΠΕ 60, Νηπιαγωγείο Λάλουκα 

«Η χρήση των κόμικς σε περιβαλλοντικά προγράμματα με θέμα την ΕΛΙΑ» 
 Αμαλία Καραλή, Εκπαιδευτικός ΠΕ 70, 30ο Δημοτικό Σχολείο Αχαρνών 

«Ελιά - Λάδι: ένα θείο δώρο στον άνθρωπο» 
Κων/να Λαμπράκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ  70, Δημοτικό Σχολείο Μηλεών Πηγών Άρτας 

«Κι η κάθε μια σταγόνα είναι ακριβό χρυσάφι» 
Μαρία Μπακάλη, Εκπαιδευτικός ΠΕ  60, 7ο Νηπιαγωγείο Ναυπλίου 

«Η ελιά, η ελίτσα, το λαδάκι»  
Ευδοξία Τζιρτζιροπούλου, Εκπαιδευτικός ΠΕ  70, 6ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας 

 

10.10 - 11.10 
Συνάντηση Συντονιστικής Επιτροπής του Δικτύου  

Συνάντηση μελών της Παιδαγωγικής Ομάδας 

11.00-11.30 Διάλειμμα – Προσφορά καφέ 

11.15 - 11.30 Μετάβαση στο Ιστορικό Κέντρο Καλαμάτας - Πολιτιστικός Οργανισμός «Δρόμοι της Ελιάς» 

11.30 - 11.50 «Μεσογειακή Διατροφή και ενίσχυση των παραδοσιακών προϊόντων» 
Γεώργιος Καραμπάτος, Εκτελεστικός Διευθυντής του Πολιτιστικού Οργανισμού «Δρόμοι της 
Ελιάς» 

11.50 - 14.00 Εργαστήριο Διατροφολογίας στο πλαίσιο της δράσης: «Σχολατσιό», ως πρόταση 
δημιουργίας υγιεινού σχολικού κολατσιού 

Συντονιστές: 
Γεώργιος Καραμπάτος, Εκτελεστικός Διευθυντής του Πολιτιστικού Οργανισμού «Δρόμοι της 
Ελιάς» 
Μαρινέλλα Κατσιλιέρη, Υπεύθυνη Πολιτιστικού Προγράμματος του Πολιτιστικού 
Οργανισμού «Δρόμοι της Ελιάς» 

14.00 - 14.30 Γεύμα, συζήτηση, αξιολόγηση και λήξη του Σεμιναρίου 

 


