2YNTAIEZ KAI EOIMA
Ano Tnv weploxn Tne Kupng Eupoiac

ApuydaAwTa



AguydaAwTa

YAika
1kg apuydaioyixa
200gr Caxapn xovTph
3 doTtpdadia avywv
1kg avBévepo
z kg Caxapn axvn

EKTEAEZH

XTuTtdue og papéyka Ta aompddia pe Th xovtph {dxapn.
Pixvoupe oTnv apuydaAoyixa Ta aompddia
kal apxiCoupe va Ta miAvoupe PEXPI va amoppohnBei n Hapéyka.
Av xpetdletal Aiyo uypo via va uypavOei To apuydaho, TpoaBéToupe Aiyo avBovepo.
TTAGBoupe Ta apuydaAwTd oc aoTepdkia e€dpuTa.
Ta paloupe oc Tayi Tou €ival oTPWHEVO HE AVTIKOAANTIKO XAPTI
kal Ta yhvoupe otoug 150 PaBpouc KeAaoiou péxpr va podiocouv ol HUTOUAEC TOUG.
Orav kpuwaoouv Ta Pppéxoupe ato avBovepo, Ta paloupe oc amoppoPNTIKO XAPTi
va OTEYVWOOUV YId dpKETEC WpeC Kal HeTd Ta {axapwvoupe pe {dxapn axvn.
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MrakAapac Kounc

O pmakAapdc pe Ta 100 gUAAall Omtwe Aéyerai........
Hakpdv o KaAUTepoc¢ Tou Koapoul!

O1 yuvaikecg athv Koun avoiyouv éva éva 1o @UAAo via va
eTIAEoUV aUTOV TOV OVOHAOTO Kdl TTOAU O1pOoTTIACTO
urtakAapd. AuTto oiyoupa yivoTav TtahioTepd, OTIC HEPEC
pag¢ dUokoAa KAvouv AduTh TV KOTTidoTIKA OoUAcld.



EOIMA
Avpuidia

Thv Tpitn nuépa amo Ta yevvnToupid KAVOUVE
Ta Auppidia.

MadleveTal To 061 TWV YOVIWY, KOAUUTTAVE TO
aidi péoa oc pia okayida pe vepo. Méaa oTo
VEPO pixvouve £€va auyo, Aivo aAdTi kai {axapn
yla va vivel 1o maidi dompo oav T auvyo, aAdTi
yia va gnv 10pwvel {dxapn yia va gival YAUKo
Kdl Ol OUYYEVEIC pixvouve AepTd Héoa OToO
VEPO.



‘EGipgo yapou

Aua €pTave N wpd yid To OTE@AVWHA Td TIPOIKIA ThC N
vupn Ta £pTiaxve TéUTAa (yioUko). Tn pépa mou Oa
Yivel o yapo¢ To mpwi AouleTal h vugn Kai pixvel Td
vepd ThC Hé€oa og Hia Aekdvn Kai pe To id10 vepd
AoUClovTal Ki AAAEC KOTTEAEC YId vd TTAVTPEUTOUV KI'
auTéC yphvopd. Tn vuen Tnv vTUvouv Kai Thv atoAi(ouv
ol PIAevadecg Tn¢C Ka Tpayouddve. O yaumpog maipvel Td
KAdpiva Kai tdel va tdpel Tov koupttdpo. OTtav ¢Tdavouv
OTO OTITI T AdOKEPI KpUPEI Th vUPn o€ Hia Kapdpa.
Yaxvouve va Tnv ppouve kai apxiCouv Ta véAia.



